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Printemps
du Sport 201

Un week-end d’animations
conviviales et sportives

La Vile de Pessac et I'OMS vous
invitent, fout au long de ce week-end
de Printemps, & découvrir le sport sous
foutes ses formes.

Initiez-vous et participez aux diverses
manifestations proposées par les
différents acteurs de ces journées.

Que ce soit & pied ou a vélo, en loisir
ou en competition, seul ou en famille, le
sport reste un facteur de bien étre, de
santé et de plaisir partagé !




Samedi 19 mars, de 14 h 3 18 h, 2 Magonty

Sur IEspace Détente et Loisir de Magonty,
I'ensemble des clubs vous propose des animations
sportives pour les grands et les petits, des
informations santé et des démonstrations dans une
ambiance familicle et conviviale.

Pour vous distraire, vous informer ou échanger, de
nombreux acteurs du sport et de la santé vous
attendent |

ANIMATION

Acces au village depuis I'avenue de Magonty ou
par la piste cyclable située face au parking du
Bourgailh, avenue de Beutre.
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Dimanche 20 mars 310 h

Départ unique & 10 h pour un parcours de 10 ou
20 km dans les bois de Pessac.

o Challenge des étudiants sur 10 km par équipe de 3.
o Challenge des entreprises sur 10 km par équipe de 3.
o Course individuelle ouverte aux licenciés et non
licenciés sur 10 ou 20 km.

COMPETITION

Rendez-vous au Bassin de Cap de Bos, avenue
des Provinces.

Frais de participation, renseignements et inscriptions
aupres de wwwnaturachallenge fr
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Dimanche 20 mars 315 h

Inauguration et ouverture d'un nouveau parcours
de course d'orientation, au Bourgailh.
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Pour tout renseignement voir : wwwbourgailh-oessac.fr

VENEMENT
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Samedi 19 mars, de 14 h 30 3 16 h, au Bourgailh

Randonnée sur un circuit fermé de 1,2 km.

Venez vous tester ou vous amuser en famille et
découvrir les chemins boisés du Bourgailh. Ouvert
& tous, un dipldme Roul'o km vous récompensera. . ...

Initiation gratuite de 14 h & 18 h avec prét de rollers.
Rendez-vous sur le parking du Bourgailh, avenue
de Beutre.
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Dimanche 20 Mars 2 14 h

Balade printaniere & petits pas ou & grandes
enjambées, en famille ou entre amis, les sentiers
des Sources du Peugue et du Bourgailh ne
pourront que vous enchanter |

Parcours balisés de 6, 8 ou 14 km.

Départ du Bassin de Cap de Bos avenue des
Provinces.
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Dimanche 20 mars 2 14 h

Une randonnée VTT/VTC de loisir vous permettra
de découviir de superbes chemins aux portes
de la ville. Vous pourrez ainsi explorer les bois de
Pessac, Cestas et Canéjan sur un parcours de
17 ou 28 km au choix.

Rendez-vous au Bassin de Cap de Bos, avenue
des Provinces.
Participation de 3€ a linscription
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SOIREES

“Matches d'improvisation théatrale “
Vendredi 18 mars, 3 20 h 30, au Hall des Sports du
Haut- Livrac

Sur des themes imposés par un arbitre animateur, des
équipes de collégiens et de lycéens vous invitent &
un spectacle interactif dans lequel le public sera
aussi sollicité.
Tarifs : 1€ pour les collégiens et les lycéens

3€ pour les adultes

Réservation auprés de OMS.
Hall des Sports du Haut Liviac - avenue St Exupéry
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“ Soirée festive autour de Ia Saint Patrick “
Samedi 19 mars, dés 19 h, Salle Bellegrave

Au cours de cette soirée buffet/spectacle, vous
serez transportés au rythme des danses et musiques
irandaises par le groupe DULCIMER

Tarifs

@ Soirée spectacle avec repas (plat, dessert et
une consommation) et concours flechettes. Ouvert
& tous (réservation obligatoire)

Adulte : 10€

Enfants jusqu'a 12 ans : 5€ (epas enfant)

@ Possibilite d'assister & la soirée spectacle, sans
repas, pour S€ (avec ou sans réservation).

Début du spectacle musical & 21 h
Tapas et consommations disponibles sur place.

Réservation aupres de 'OMS.
Salle Bellegrave - avenuve du Colonel Jacqui
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Pour tout renseignement et
réservation concernant I'ensemble
des activités :

www.oms—-pessac.com

05 56 45 15 65

e-mail : contact@oms-pessac.com

Lundi, Mardi, Jeudi :
de3h304&177h15

Mercredi :
de9hd&12h
etdeBh30&17hi15
Vendredi :
de9hda12h
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